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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Bilancio di competenze attraverso incontri in gruppo e colloqui individuali presso l'Istituto Vespucci di 
Livorno (progetto "Tu.Cu.Be" anno scolastico 2016-2017, 2017-2018); Orientamento attraverso 
incontri di gruppo e colloqui individuali in percorsi formativi finanziati dalla Regione Toscana ("Promo-
Ter" anno 2018; “Tama” 2018-2019; “Addetto Uffici Turistici”, in corso). 
 

 CNA Servizi Sc, Via M.L.King 15, Livorno: Orientamento attraverso incontri di gruppo e 
colloqui individuali (percorso formativo "Tecnico per la organizzazione dei processi di 
spedizione delle merci", anno 2018). 

 
Psicologia dell'orientamento per adulti ed adolescenti  

 
 

Maggio  2009 à Psicologa libera professionista, iscritta all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della 
Toscana n. 5333 (Psicoterapeuta dal 2012) 

 Psicologia Insieme Livorno, Via della Meridiana 1-3, Livorno  
 

 • Consulenza, Sostegno Psicologico e Psicoterapia per bambini, adolescenti ed adulti; 
• Training personalizzato per difficoltà di apprendimento per le scuole primarie e secondarie di 

primo e secondo grado;  
• Supporto Psicologico e Riabilitazione per bambini con disturbo di attenzione/iperattività;  
• Sostegno alla Genitorialità e Parent Training;  
• Supervisione insegnanti, Formazione insegnanti e Teacher Training;  
• Promozione del Benessere, Prevenzione Bullismo e Dispersione Scolastica nelle scuole 

secondarie di secondo grado della città;  
• Orientamento alla Scelta per adolescenti in setting Individuale e di Gruppo nelle scuole 

secondarie di secondo grado della città;  
• Psicoterapia in gruppo;  
• Consulenze Tecniche di Parte nell’ambito di processi civili 

 
Bambini, adolescenti, adulti  

  
07/05/2019 Seminario su Strumenti di Orientamento in Ingresso e in Itinere alla IeFP 

 Anpal Servizi SpA e Regione Toscana, Via Farini 8, Firenze 
 

 ▪ Vademecum Orientamento in Ingresso e Orientamento&Placement in itinere e relativi strumenti di 
orientamento; 

▪ Guida operativa e materiali percorsi per genitori.  
 

  
    Gennaio 2009 - Dicembre 2012 Specializzazione in Psicoterapia 
 Istituto Gestalt Firenze, Piazzale delle Medaglie d’oro, 20, Roma 
 ▪ Capacità di ascolto, comprensione ed elaborazione delle problematiche umane 

▪ Psicopatologia dell’età evolutiva e dell’adulto 
▪ Setting di psicoterapia individuale, di coppia e in gruppo 
▪ Setting età evolutiva secondo il modello di V. Oaklander 

  
2000 - 2007  Laurea Quinquennale in Psicologia, Indirizzo clinico e di Comunità; votazione 

107/100 
 Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
 ▪ Il panorama teorico-pratico della psicologia clinica ed evolutiva dalle origini ad oggi 

▪ I fondamenti anatomo-fisiologici dell’attività psichica 
▪ La statistica applicata alla psicologia 
▪ Strumenti testistici 
▪ Inglese scientifico 
▪ La psicopatologia  

   
1994 - 1999 Maturità scientifica, votazione 100/100 

 Liceo Scientifico F. Enriques, Livorno 
 ▪ Buona preparazione di base nel settore scientifico e letterario 
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COMPETENZE PERSONALI   
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Lingua madre Italiano 
  
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A2 A1 A1 A2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  
Competenze comunicative Capacità di analizzare la domanda dell’altro, di entrare in relazione, di ascoltare, comprendere lo stato 

d’animo, empatizzare e di comunicare efficacemente con le persone, apprese e perfezionate nel 
percorso di studi universitario e post-lauream. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità  di pianificare e organizzare gli impegni e il lavoro con precisione, accuratezza e rispetto 
delle scadenze; capacità di strutturare interventi e creare attività specifiche per ogni incarico assunto 
nell’ambito evolutivo, clinico o peritale. 

Competenze professionali Psicologia clinica e Psicoterapia; Psicologia e Psicoterapia dell’età evolutiva; Programmi specifici di 
sostegno e training per difficoltà di apprendimento, DSA e ADHD; Sostegno alla Genitorialità; Teacher 
Training; Psicologia dell’Orientamento; Psicoterapia in Gruppo; Psicologia Forense;  Strumenti 
Testistici 

Competenze digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

Altre competenze Tutor d’aula in percorsi di formazione (gestione del registro, relazione con i docenti, comunicazione 
con gli allievi, organizzazione del materiale di studio, preparazione materiale d’esame, preparazione 
attestati) 

Patente di guida B 
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.  n. 196/2003  e del Regolamento 
Europeo 679/2016 (GDPR). 




